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テーマ：フレイル予防　時間 : 10:00 ～14:00（受付は13:30まで）
　　　　　　　　　　    1回 30 分、14 時まで全 8回実施予定。
内 容： ● 測定項目：握力、5ｍ歩行、反復唾液嚥下テスト
　　　 ● その他項目： 血圧測定、質問紙、相談窓口 ( 結果に基づく助言など )
例年と内容が大きく変わり骨量測定など上記以外の内容はありません。ご注意く
ださい。
感染対策のため、1回毎の入場者数を20 名ほどに設定いたします。
※ 定員の上限を超えた場合は、次の回に優先的に参加できるよう整理券を配布します。

● 駄菓子屋
● 昔あそび
● 手作りコーナー
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